Termo de Consentimento
Acupuntura Médica

ACUPUNTURA HEDICA Dr. Luciano Salomon

O presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido visa informar
ao cliente e/ou responsavel, na forma de documento eletrénico, quanto
aos principais aspectos relacionados ao(s) procedimento(s) ao qual
sera submetido, complementando as informacoées que serao prestadas
pelo seu médico Dr. Luciano A. de O. Salomon M. Pinto CRM/MG 34699
- RQE 52719.

Resultados:

N&o existe garantia absoluta sobre os resultados a serem obtidos,
independente da eficiéncia dos cuidados médicos e que este tratamento faz
parte de um conjunto de medidas portanto pode estar associada a outras
estratégias como medicamentos orais, topicos, terapias adjuvantes ou
exercicios especificos quando indicado.

Acupuntura / Auriculoacupuntura:

O tratamento por meio da acupuntura consiste no diagnéstico (baseado nos
conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa e nos conhecimentos da
Medicina Ocidental) e na aplicagdo de agulhas, inseridas em pontos
especificos do corpo e que sdo capazes de regular as fungdes orgdnicas e
produzir os efeitos terapéuticos desejados. Diversas doengas, sintomas ou
condices podem ser tratadas pela acupuntura, como quadro dolorosos (por
exemplo, dor facial, dor de cabega, dores no joelho, lombalgia, cervicalgia, dor
pbs-operatdria, cdlica renal, artrite reumatoide, dor cidtica e epicondilite
lateral) e reacées adversas da radioterapia ef/ou da quimioterapia, como
nduseas e vomitos. A acupuntura pode ser feita concomitantemente a outros
tipos de tratamento, como o uso de medicagdes e a fisioterapia. Nas sessdes
sdo utilizadas agulhas esterilizadas descartdveis de uso Unico .

Riscos:

Procedimentos médicos estdio sujeitos a riscos, que podem ser minimos,
moderados ou graves. Eventos adversos sdo bastante raros, porém alguns
estudos relatam ocorréncia de dor no local da puncgéo, infeccdo, formagdo
de hematoma, desmaio, tontura, coceira, sangramento local ou dor residual,
pode ocorrer raramente pneumotdrax ou les@o de algumas estruturas, como



nervos e vasos. No caso de complicagdes graves, pode ser necessdrio
internagdo em hospital geral e cirurgia de urgéncia.

Eletroacupuntura com ou sem agulhas / Neuromodulagao funcional periférica:

Sdo técnicas que utilizam estimulo elétrico para obter os efeitos terapéuticos
desejados. Podem gerar certo incémodo devido a sensagdo da passagem da
corrente elétrica, mas de facil resolugdo com a diminuigcdo da intensidade da
corrente elétrica utilizada ao ser comunicado ao médico a sensagdo de
desconforto. O uso de agulhas pode ter o racional da Medicina Tradicional
Chinesa e ou da Medicina ocidental, visando o estimulo de pontos motores
musculares ou de nervos motores para obter os efeitos terapéuticos
desejados. Existindo os mesmos riscos ja descritos para o procedimento de
acupuntura.

Moxabustdo:

A moxabustdo € uma técnica que consiste em aquecer regides ou pontos de
Acupuntura através da queima da erva medicinal chamada Artemisia
vulgaris ou sinensis, ou outros tipos de ervas e materiais, algumas das
técnicas podem produzir fumaga e um odor forte caracteristico. A moxa é
indicada para anemia, cdlicas, debilidade do estdmago, diarreias, enterites,
epilepsias, flatuléncias, gastrites, alteragées da menstruagdo e reumatismo. E
ainda indicada para doencas crdnicas, como rinite, bronquite e asma,
depress@o, angustia, ansiedade, medo, impoténcia sexual e frigidez,
inflamagdo da garganta, dor musculoesquelética, psoriase, acne e eczema.
Na MTC, é usada também para obter dos pontos de Acupuntura efeito
semelhante ao da estimulagdo com agulhamento.

A indicagdo da moxabustdo vai depender ainda da idade da pessoqd, da sua
constituicdo, do porte fisico, do sexo, da sensibilidade e da patologia. Suas
contraindicagdes consistem em ndo colocar a moxa diretamente na face,
sob risco de causar a formagdo de cicatrizes. N&o deve ser usada préxima a
orificios, vasos sanguineos, mucosas ou dreas sensiveis, como os olhos. Em
pacientes diabéticos, deve-se tomar cuidado devido & neuropatia diabética.
Evitar a aplicagdo na regido abdominal e lombar em mulheres gravidas. Seu
maior risco e complicagéo é causar queimaduras e hiperemia(vermelhiddo)
nos locais de aplicag¢do.

Ventosaterapia:

No tratamento, usa-se um copo (ventosa) para puxar uma drea da pele com
uma sucgdo que descomprime os musculos e o tecido conjuntivo. Os copos



utilizados podem ser feitos de materiais diferentes, tais como o bambu,
plastico, vidro, ou cerémica.

Durante o tratamento, o ar no interior dos copos & primeiramente rarefeito
para criar um vacuo parcial, o qual pode ser conseguido por varios meios, tais
como aparelhos de calor ou de vacuo. Os copos sdo entdo aplicados sobre a
pele sobre os pontos de acupuntura prescritos. O efeito resultante é hiperemia
local ou homeostase como tratamento para uma doencga especifica.
Geralmente, a ventosaterapia é combinada com um tratomento em
acupuntura, mas também pode ser utilizada sozinha.

A succdo e pressdo negativa fornecida pela ventosaterapia pode afrouxar
musculos, estimular o fluxo sanguineo e sedar o sistema nervoso. A
ventosaterapia é usada para aliviar dores nas costas e pescogo, rigidez
muscular, ansiedade, fadiga, enxaquecas, reumatismo, e até mesmo a
celulite.

Dependendo da condi¢do que estd sendo tratada, os copos serdo deixados
no lugar de 5 a 10 minutos. Diversos copos podem ser colocados no corpo de
um paciente ao mesmo tempo.

Pode-se aplicar pequenas quantidades de dleos medicinais e 6leos de ervas
na pele pouco antes do procedimento de ventosaterapia, o que Ihes permite
mover 0s copos para cima e para baixo em particulares pontos de
acupuntura ou meridianos depois de terem sido aplicadas. Isso promove o
fluxo sanguineo para a drea comprometida, melhora a circulagdo e ajuda a
aumentar os processos de cura do proprio corpo — quase como uma
massagem profunda nos tecidos.

O uso desta técnica é geralmente seguro com base na aplicagdo clinica ao
longo dos resultados relatados nos ensaios clinicos analisados.

N&o se encontrou na literatura médica relatos de efeitos adversos mais
graves. Porém, como efeito colateral mais comum, no local de das aplicagdes
aparecem hematomas em forma de esferas e ou bolhas, que ndo causam
efeito negativo & sadde do individuo tratado e que desaparecem geralmente
entre 4 e 10 dias conforme reagdo individual ao vacuo, podendo inclusive
variar a coloragdo mais ou menos intensa de acordo com estado de sadde
de cada individuo.

Autorizagao eletronica do cliente e ou responsavel:

Declaro ter lido as informacdes contidas no presente instrumento, as quais
entendi perfeitamente e aceito, compromissando-me a respeitar integralmente
as instrucoes fornecidas pelo médico, estando ciente de que a sua nao
observancia podera acarretar riscos e efeitos colaterais. Declaro, igualmente,
estar ciente de que o tratamento adotado nao assegura a garantia de cura, e que
a evolucao da doenca e do tratamento podem obrigar o médico a modificar as



condutas inicialmente propostas, sendo que, neste caso, fica o mesmo
autorizado, desde ja, a tomar providéncias necessarias para tentar a solugao
dos problemas surgidos, segundo seu julgamento. Finalmente, declaro ter sido
informado a respeito dos métodos terapéuticos e estar esclarecido em suas
duvidas e questdes, através de linguagem clara e acessivel. Assim, tendo lido,
entendido e aceito as explicacbes sobre os mais comuns RISCOS E
COMPLICACOES destes procedimentos, expresso seu pleno consentimento
para suas realizacoes.

DECLARAGCAO DO MEDICO RESPONSAVEL:

Eu Dr. Luciano A. de O. Salomon M. Pinto CRM/MG34699 - RQE 52719, confirmo
que disponibilizei este documento de forma eletrdonica, condicionando a leitura/
compreensao / aceitacao das informagcoes aqui contidas, para realizacao do
agendamento dos procedimentos acima relatados. Expliquei detalhadamente
através deste documento para o(a) cliente elou seu(s) familiar(es), ou
responsavel(eis), o propdsito, os beneficios, os riscos do(s) procedimento(s)
acima descritos, fornecendo espaco as perguntas formuladas pelos mesmos, e
esclarecendo que o consentimento que agora é concedido e firmado podera ser
revogado a qualquer momento antes do procedimento. De acordo com o meu
entendimento, o paciente ou seu responsavel, estdo em condi¢coes de
compreender o que lhes foi informado.



